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   Звуки сирены означают сигнал

“ВНИМАНИЕ ВСЕМ!”

Услышав звуки сирены,

НЕОБХОДИМО:
1.  Немедленно включить средства массовой 

     информации: телевизор, радио и др.

2.  Внимательно прослушать экстренное сообщение 

     о сложившейся обстановке и порядке действий

3.  Держать все эти средства постоянно включенными 

     в течение всего периода ликвидации аварий, 

     катастроф или стихийных бедствий

ОПОВЕЩЕНИЕ



ЭВАКУАЦИЯ

Эвакуация может проводиться при аварии, катастрофе, стихийном бедствии 
или в случае военных действий

ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПОКИНУТЬ ПОМЕЩЕНИЕ:

- выключить все осветительные, нагревательные и прочие электроприборы;

- закрыть краны водопроводной и газовой сетей, окна и форточки;

- включить охранную сигнализацию (если такая есть);

- закрыть помещение на все замки

_______________________________________________

 МАРШРУТ ЭВАКУАЦИИ _______________________________________________
_______________________________________________

МЕСТО  РАСПОЛОЖЕНИЯ  СБОРНОГО  ЭВАКУАЦИОННОГО 
ПУНКТА  (СЭП)

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

СХЕМА

ВРЕМЯ ПРИБЫТИЯ НА СЭП

_______________________________________________

ЧТО ВЗЯТЬ С СОБОЙ:

- личные документы (паспорт, военный билет, свидетельства о браке, 

  о рождении детей, пенсионное удостоверение, страховые полисы), деньги;

- питьевую воду и продукты питания на 2 - 3 суток;

- одежду, обувь (в том числе и тёплую), туалетные принадлежности;

- смену белья, а на случай длительного пребывания - постельные принадлежности;

- кружку, миску, ложку, нож, спички, карманный фонарик



ЗАЩИТА

              ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ

ИЗОЛИРУЮЩИЕ:  Общевойсковой защитный комплект (ОЗК)

                           Легкий защитный костюм (Л-1)

  

ФИЛЬТРУЮЩИЕ:  Защитная фильтрующая одежда (ЗФО)

                           Защитный комплект (ПЗО-1)  

ПОДРУЧНЫЕ СРЕДСТВА:   Производственная одежда 

                                        (халаты, комбинезоны, куртки, резиновые сапоги)

                                        Плащи, накидки из прорезиненной ткани

Обеспечивают защиту от попадания радиоактивных, опасных химических и биологических 
средств, паров АХОВ на кожные покровы

Химические вещества, которыми пропитаны комбинезоны, задерживают пары АХОВ 
или нейтрализуют их

_______________________________________________

ОТВЕТСТВЕННЫЙ _______________________________________________
                   (Должность, фамилия)

МЕСТО ВЫДАЧИ _______________________________________________

УКРЫТИЕ В ЗАЩИТНЫХ 

СООРУЖЕНИЯХ
КОЖИ

Защищают от попадания на кожу радиоактивных веществ и  биологических средств,  
не пропускают некоторое время капельно-жидкие АХОВ 

                                         ПРОТИВОГАЗЫ:   Гражданские противогазы (ГП-7)
                                  Предназначены для защиты человека от попадания в органы
                                              дыхания, на глаза и лицо радиоактивных, отравляющих,
                                              аварийно химически опасных веществ и биологических средств.

Для детей от полутора до 17 лет - ПДФ-2Д (дошкольный), ПДФ-2Ш (школьный).

Для детей до полутора лет - камера защитная детская (КЗД-6, СЗД-1,5)

                         

 ОРГАНОВ
ДЫХАНИЯ

РЕСПИРАТОРЫ:    Облегченные средства защиты органов дыхания 
от вредных газов, паров, аэрозолей и пыли. 
По назначению подразделяются на противогазовые, противоаэрозольные 
и противогазоэрозольные. 
По сроку службы - одноразового и многоразового использования

ПРОСТЕЙШИЕ СРЕДСТВА: Ватно-марлевая повязка (ВМП)

                                         Противопылевая тканевая маска (ПТМ). 
Они защищают органы дыхания человека от радиоактивной пыли, 
вредных аэрозолей и биологических средств 

_______________________________________________
_______________________________________________

                   (Адрес) 

_______________________________________________

_______________________________________________

 МАРШРУТ СЛЕДОВАНИЯ _______________________________________________

УБЕЖИЩА

ПРОТИВОРАДИАЦИОННЫЕ 
УКРЫТИЯ

МЕТРО

Защищают от многих
стихийных бедствий
(бури, ураганы, смерчи,
землетрясения), аварий,
катастроф в мирные дни
и от всех поражающих
факторов современного
оружия в военное время

Обладают несколько 
меньшими защитными 
свойствами, чем убежища, 
но могут быть широко 
использованы для укрытия 
людей во многих 
чрезвычайных ситуациях и 
от опасностей, возникающих 
в ходе военных действий или
вследствие их

Его станции являются 
надежным местом для
защиты людей как в 
мирные дни, так и во 
время военных действий

СОТРУДНИКИ ПО КОМАНДЕ РУКОВОДИТЕЛЯ
ОБЪЕКТА  УКРЫВАЮТСЯ В УБЕЖИЩЕ  (ПРУ,
СТАНЦИИ МЕТРО)

_______________________________________________



ПОЖАР

При возникновении пожара:

- сообщить о пожаре в пожарную 

  охрану; 

- задействовать систему оповещения 

  и управления эвакуацией людей 

  при пожаре

- предотвратить 

  распространение огня;

- самостоятельно приступить 

  к тушению пожара 

  первичными средствами 

  пожаротушения

01 (112)1. ЗВОНОК ПО ТЕЛЕФОНУ 2. ОПОВЕЩЕНИЕ И ЭВАКУАЦИЯ

- открыть запасные двери,

  вывести людей 

  в соответствии

  с планом эвакуации;

- помочь оказавшимся 

  в горящих и задымленных 

  помещениях

3. ТУШЕНИЕ ПОЖАРА

_______________________________________________

ОТВЕТСТВЕННЫЙ ЗА ПОЖАРНУЮ БЕЗОПАСНОСТЬ

_______________________________________________
                   (Должность, фамилия)

4. ВСТРЕЧА ПОЖАРНЫХ ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ

- встретить пожарные 

  подразделения и сообщить,

  где могли остаться люди,

  как туда можно добраться



АВАРИЯ

Узнав об аварии, необходимо действовать в строгом соответствии с рекомендациями,
полученными из сообщений средств массовой информации

ВЫБРОС (РОЗЛИВ) 

АВАРИЙНО ХИМИЧЕСКИ ОПАСНОГО ВЕЩЕСТВА

ВЗРЫВ,

РАЗРУШЕНИЯ

РАДИОАКТИВНОЕ

ЗАГРЯЗНЕНИЕ (ЗАРАЖЕНИЕ)

НЕОБХОДИМО: СРОЧНО:

- оповестить рабочих, служащих 

  и вблизи проживающее 

  население;

- использовать первичные 

  средства пожаротушения;

- предотвратить распространение 

  огня;

- помочь оказавшимся в горящих 

  и задымленных помещениях;

- вывести людей в безопасное 

  место;

- помочь тем, кто оказался 

  придавлен обломками и 

  конструкциями;

- извлечь людей из завалов;

- оказать первую помощь

  пострадавшим;

- оцепить район аварии

ХЛОР

АММИАК
НЕОБХОДИМО:

НЕМЕДЛЕННО:

                          - защитить квартиру от проникновения 

                              паров хлора (заклеить окна, щели 

                              в дверях, вентиляционные отверстия;

                            - подняться на верхние этажи 

                              высоких зданий;

                            - надеть противогаз, противогазовый 

                              респиратор или ватно-марлевую 

  повязку, смоченную 2%-м раствором питьевой соды;

- выходить из зоны заражения по возвышенным 

  местам, избегая низин, оврагов, в направлении,

  перпендикулярном ветру

                           - надеть средства индивидуальной 

                             защиты: противогаз, противогазовый 

                               респиратор или ватно-марлевую 

                               повязку, смоченную 2%-м раствором 

                               борной, лимонной, уксусной кислоты;

                             - покинуть квартиру, выключив 

                               электроприборы, взяв документы 

                               и деньги;

- спуститься на нижние этажи;

- укрыться в убежище, если такое имеется поблизости;

- выходить из зоны заражения в направлении,

  перпендикулярном ветру

-  защитить органы на улице:

  дыхания, укрыться в 

  помещении;

-  снять верхнююв помещении:

  одежду и обувь, поместить 

  их в пластиковый пакет и 

  принять душ;

- загерметизировать окна,

  двери, щели и отверстия;

- постоянно слушать 

  сообщения средств 

  массовой информации;

- сделать запас воды в 

  герметичных емкостях;

- открытые продукты

  упаковать и поместить в

  холодильник



СТИХИЙНЫЕ БЕДСТВИЯ

БУРЯ, УРАГАН, СМЕРЧ

Узнав о приближении бедствия, НЕОБХОДИМО:

ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ:

ЗЕМЛЯТРЕСЕНИЕНАВОДНЕНИЕ

Почувствовав первые толчки, 
НЕМЕДЛЕННО:

                                         - убрать с балконов и лоджий все, что 

                                           может быть сброшено ураганом;

                                         - закрыть окна, двери;

                                         - отключить газ и электричество,

                                           потушить огонь в печах;

                                         - подготовить фонари, лампы, свечи;

- запастись водой, продуктами питания;

- держать радиоприемник включенным;

- подготовить медикаменты и 

  перевязочные материалы;

- укрыться в защитном сооружении,

  подвале, погребе или занять в доме 

  внутреннюю комнату - подальше от окна

                                              - при угрозе наводнения постоянно 

                                                слушать сообщения средств массовой 

                                                информации;

                                              - перенести продовольствие, одежду, 

                                                обувь, ценные вещи на верхние этажи;

                                              - перегнать скот на возвышенные места;

- эвакуировать (вывезти) людей из опасных 

  районов, в первую очередь - детей, оказать 

  срочную помощь людям, очутившимся в воде;

- спасать людей, используя для этого любые 

  средства

 

                                   - быстро покинуть здание (у вас 15 - 20 

                                     сек.) либо относительно безопасно 

                                     укрыться в нем (проемы дверные и в

                                     капитальных стенах, углы внутренних 

                                     капитальных стен, места у колонн, 

                                     под каркасными балками, прочными 

                                     столами и кроватями);

После первых толчков:

НЕДОПУСТИМО:

- быстро выйти на улицу   (не пользоваться лифтом);

- отойти подальше от зданий, столбов и заборов;

- оказать первую помощь пострадавшим

- прыгать из окон выше первого этажа;

- пользоваться лифтом;

- создавать давку и пробки в дверях, на лестнице;

- жечь спички, свечи, пользоваться открытым огнем;

- входить в дома: толчки могут повториться;

- подходить к полуразрушенным домам, оборванным 

  проводам

Жителям сейсмоопасных районов 
НЕОБХОДИМО ЗАРАНЕЕ:

- составить план действий,

  оговорить место сбора после

  землетрясения;

- определить наиболее 

  безопасные места в помещении



ТЕРРОРИЗМ

ПРИЗНАКИ НАЛИЧИЯ ВЗРЫВНЫХ УСТРОЙСТВ

- припаркованные вблизи домов 

  автомобили, неизвестные 

  жильцам (бесхозные);

- бесхозные портфели, чемоданы, 

  сумки, свертки, мешки, коробки;

- растяжки из проволоки, шпагата, 

  веревки;

- присутствие проводов, небольшой 

  антенны, изоленты, источников 

  питания (батарейки);

- необычное размещение 

  обнаруженного предмета, шум 

  из него (щелчки, тиканье часов);

- специфический, не свойственный 

  окружающей местности, запах

ВОЗМОЖНЫЕ МЕСТА УСТАНОВКИ ВЗРЫВНЫХ УСТРОЙСТВ:

- вокзалы; рынки, магазины;

- стадионы, развлекательные заведения;

- подземные переходы (тоннели);

- транспортные средства;

- учебные и детские учреждения, больницы, 

  поликлиники;

- объекты жизнеобеспечения (электроподстанции, 

  газоперекачивающие и распределительные 

  станции и др.);

- мусорные контейнеры, урны, подвалы домов 

При обнаружении взрывного устройства НЕОБХОДИМО:

- немедленно сообщить о подозрительном предмете

  в дежурные службы МВД, ФСБ, ГОЧС, оперативному

  дежурному администрации города;

- не подходить к обнаруженному предмету и

  не подпускать к нему других;

- исключить использование средств 

  мобильной,  радиосвязи, других средств,

  способных вызвать срабатывание взрывателя;

- дождаться прибытия представителей 

  правоохранительных органов

01
02

(112)

ВНИМАНИЕ!!!   Обезвреживание взрывоопасного 
предмета на месте его обнаружения производится 

только специалистами МВД, ФСБ, МЧС 

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ, если вас захватили в заложники:

- основное правило – не допускайте действия, 

  которые могут спровоцировать нападающих 

  к применению оружия и привести 

  к человеческим жертвам;

- не смотрите в глаза преступникам, не 

  ведите себя вызывающе, при необходимости 

  выполняйте требования преступников, не противоречьте им; 

- старайтесь не допускать истерик и паники; на совершение 

  любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) 

  спрашивайте разрешение;

- запомните как можно больше информации о террористах

  (количество, вооружение, особенности внешности, речи др.)

- при штурме здания ложитесь на пол лицом вниз, сложив

  руки на затылке



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ

Универсальная схема оказания первой помощи на месте происшествия
Если вы будете следовать указанной очередности действий, то можно рассчитывать на спасение жизни пострадавшего 

Нет сознания и пульса на сонной артерии

Пострадавший находится в состоянии клинической смерти
Что делать?

Попросите окружающих вызвать “Скорую помощь” и найти защитную маску в 
аптечках первой помощи. Затем  приступить к проведению сердечно-легочной
реанимации.

Нет сознания, но есть пульс на сонной артерии
У пострадавшего обморок (потеря сознания не более 3-4 минут)

или состояние комы (потеря сознания более 3-4 минут)

Приступить к реанимации

Попытаться привести в 
сознание. Если в течение 3-4 
минут сознание не вернулось - 
повернуть на живот. 

Опасное наружное кровотечение
Размер лужи крови превышает метр

Быстро пережать кровоточащий сосуд выше раны и попросить окружающих 
найти кровоостанавливающий жгут. Вызвать “Скорую помощь”.

Наличие раны

Признаки перелома костей конечностей

Давящая и герметизирующая повязки спасут жизнь при венозных 
кровотечениях, ампутации пальцев и синдроме длительного сдавления.

После обезболивания 
наложить транспортные шины

Наложить стерильную повязку

Пережать артерию рукой 
и наложить жгут 

Что делать?

Что делать?

Что делать?

Что делать?

До наложения транспортной шины необходимо обезболить пострадавшего.
Если деформированы конечности, следует зафиксировать конечности в 
положении, вызывающем наименьшую боль. Вызвать “Скорую помощь”. 

          Термические ожоги Что делать?

Холод препятствует образованию ожоговых пузырей. Если холод 
применен в течение первой минуты, можно избежать образования пузырей.

Немедленно охладить 
холодной водой, накрыть 
чистой влажной салфеткой. 
Поверх ткани положить холод 
на 10-15 минут.
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